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¿Cómo se forman las caries?



Caries en la Infancia
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Dientes Primarios 
Sanos Normales

Manchas Blancas

Manchas Cafés

Caries Severas



Erupción de los Dientes
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Desarrollo Dental 
Primario



Absceso en el Diente
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Evite Compartir:

• Chupon

• Popotes

• Utensilios

• Tazas/Vasos 
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Recomendación de Jugo de acuerdo con la AAP
Las frutas enteras ofrecen mas beneficios nutricionales que los jugos. Las frutas enteras 

también proporcionan fibra y otros nutrientes.

Edad: Recomendación: 

Menor de 12 meses No le dé jugo de fruta de manera rutinaria a 
bebés menores de 12 meses, ya que no ofrece 

beneficios de nutrición a esta edad.

1 a 3 años Limite el jugo de frutas a un máximo de 4 onzas 
por día (1/2 taza). No permita que su hijo 

ingiera una taza o una caja de jugo durante 
todo el día.

4 a 6 años Limite el jugo de frutas a un máximo de 4 a 6 
onzas por día (½ taza a ¾ taza). No permita que 
su hijo lleve una taza o caja de jugo durante el 

día.

7 a 18 años Limite los jugos a 8 onzas por día (1 taza).
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¿Cuánta Azúcar Hay en Tu Bebida?
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*1 Porción = ¾ taza hasta 1 taza 
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Azúcar en Cereales

Cereales altos en azúcar Cereales bajos en azúcar



Evite Dulces Pegajosos 
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Biberones y Vasos con Tapadera 

• Solo agua a dormir 

• No más de 4 oz de jugo 
al día

• Solo jugo/leche a la 
hora de la comida Dejar de usar a la 

edad de un año

Dejar de usar a los 
2 años

Introducir vasos a los 2 años.
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Consejos para Cepillar los Dientes 

Ayude a su hijo a cepillarse 
los dientes

Muestre a su hijo 
como cepillarse los 

dientes

Limpie las encías de los bebés 
con un paño húmedo

Hazlo divertido
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Minutos

Dos Veces 
al Día 



Tipos de Pastas de Dientes

Use pasta de dientes con fluoruroEvite el uso de pastas de 
dientes sin fluoruro 
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El Fluoruro esta Disponible en Distintas Formas

Barniz de Fluoruro Agua con Fluoruro

Pasta de Dientes con 
Fluoruro 

Enjuague con 
Fluoruro 
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Agua de la Llave



1-3 años tamaño de 
un grano de arroz

3+ años tamaño de 
un chícharo

¿Cuánta Pasta de Dientes?
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Recordatorios Importantes: 
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• Los dientes de leche son importantes

• Los niños deben ver a un dentista a la 
edad de un año o antes si el primer 
diente entra en erupción antes de los 
6 meses de edad

• Las visitas al dentista deben realizarse 
cada 6 meses

• Los miembros de AHCCCS tienen 
beneficios dentales hasta los 21 años

Necesita una cita con un dentista? Nosotros podemos asistirle!



El Cuidado Dental Durante el Embarazo es 
Seguro e Importante

4 Maneras en que Puede dar a su 
Recién Nacido un Comienzo Saludable:

Haga y mantenga citas 
dentales cada 6 meses

Cepille con pasta dental 
con fluoruro al menos dos 
veces al día

Beba agua de la llave con 
fluoruro todos los días 

Hable con un dentista o 
médico sobre las maneras de 
prevenir los problemas 
dentales
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